
STADT MITTERTEICH

Ratgeber
F Ü R D E N N OT FA L L

	Informationen
	Kontakte
	Anlaufstellen

Wie bekomme ich aktuelle Infos im Notfall?
Bei funktionierender Stromversorgung:
	offizielle	Informationen	und	Warnungen	gibt	 
es	über	Apps	wie	z.	B.	NINA	oder	KATWARN

	Medien,	Internet

Ohne funktionierende Stromversorgung:
	Radio	(batterie-	oder	solarbetrieben)
	Autoradio
	mobile	Lautsprecherdurchsagen
	aktuelle	Handzettel/Flyer
	Aushänge	im	Eingangsbereich	des	 
Verwaltungs-Gebäudes

Wo finde ich bei einem Stromausfall die  
Anlaufstelle?

Das Rathaus ist im Krisenfall nicht geöffnet.

Der Krisenstab ist im Feuerwehrhaus Mitterteich 
untergebracht.

Im Notfall richtig melden:
WO	ist	es	passiert
WAS	ist	passiert
WIE VIELE	Verletzte	gibt	es
WER	meldet	den	Notruf
WARTEN auf	Rückfragen!

Wichtige Rufnummern:
Bei	funktionierendem	Telefonnetz:

Notruf	Feuerwehr	&	Rettungsdienst 112

Notruf	Polizei 110

Ärztl.	Bereitschaftsdienst	  116 117

Apothekennotdienst 0800 0022833

Gift-Notruf 0911 3982665

Gas-Störungsnotdienst	E.ON	Bayern 0180 2192081

Störungsmeldung	Strom	E.ON	Bayern 0180 2192091

Wasserversorgung 0170 8130869

Stadtverwaltung	Mitterteich 09633 890

Die Anlaufstelle bietet im Notfall:

	Meldestelle	für	Gefahren
	Information	über	aktuelle	Lage
	Erste-Hilfe-Maßnahmen
	Medizinische	Notfallversorgung

Bitte	beachten	Sie,	dass	es	dort	keine Versorgung 
mit Lebensmitteln und Medikamenten gibt.
Es	stehen	Ihnen	auch	keine Übernachtungsmög-
lichkeiten zur Verfügung.
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Einen	kostenlosen	Ratgeber	für	die	
Notfallvorsorge	und	richtiges	Handeln	
in	Notsituationen	finden	Sie	auf	der	
Seite	des	Bundesamtes	für	Bevölke-
rungsschutz	und	Katastrophenhilfe:

www.bbk.bund.de/ratgeber 

STADT MITTERTEICH
Kirchplatz	12
95666	Mitterteich
www.mitterteich.de
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Feuerwehr-
gerätehaus

Kirche  
St. Jakob

Tourist-Information

Die Anlaufstelle 
(Leuchtturm) befindet 
sich im Feuerwehr-
gerätehaus in der 
Zanklgartenstr. 10a in 
95666 Mitterteich

Alle	Infos	auf	der	
Homepage	der	 
Stadt	Mitterteich:



Kein Strom!
Was bedeutet das in der Region?

Wie kann ich vorsorgen?
In	einer	Ausnahmesituation	wie	Hochwasser,	
Stromausfall	oder	Sturm	können	Lebensmittel	
eventuell	zeitweise	schwer	zu	bekommen	sein.	
Sorgen	Sie	daher	für	einen	ausreichenden	Vorrat.	
Ihr	Ziel	sollte	es	sein,	zehn	Tage	ohne	Einkaufen	
überstehen	zu	können.	Die	Vorsorge	liegt	in	Ihrer	
Verantwortung.

Grundvorrat (pro Person für 10 Tage)

 Getränke:	20	Liter,	2	Liter	pro	Tag	und	Person

 Lebensmittel:  
haltbare	Lebensmittel	wie	z.B.	Gemüse	und	Obst	
in	Gläsern	und	Konserven,	Getreideprodukte,	Brot,	
Nudeln,	Reis,	Kartoffeln,	Zucker,	haltbare	Milch,	
Fette,	Öle	etc.

 Hausapotheke:  
DIN-Verbandskasten,	Medizin	 
und	vom	Arzt	verordnete	Medikamente

 Hygieneartikel

 Energieausfall:  
Kerzen,	Streichhölzer,	Taschenlampe,	Camping-
kocher	mit	Brennmaterial,	Kraftstoffe	für	Kfz

 Rundfunkgeräte:	batteriebetrieben	oder	 
Kurbelradio,	Ersatzbatterien

 Bargeld	und	Dokumentensicherung

	Brandschutz:  
Feuerlöscher,	Rauchmelder,	Wassereimer

 Notgepäck

 Eigene Vorkehrungen für pflegebedürftige  
Angehörige

 Haustiere: Wasser,	Futter,	Einstreu

Kein Licht 
von	der	Leselampe	bis	
zur	Straßenbeleuchtung

Kein Einkauf 
Nahrung,	Getränke,	Super-

markt,	Warenverkehr

Keine Heizung 
Privat	und	öffentlich

Keine Kommunikation 
Handy,	Telefon,	Inter-
net,	Fernsehen,	Notruf

Kein Kraftstoff 
Tankstelle

Keine Medikamente 
Notfallmedizin,	 
Erkrankungen

Kein Geldverkehr 
Geldautomat,	Kassen,	

Zahlungsverkehr

Keine Kühlung
Kühlschrank,	Gefrierschrank,	

privat	und	im	Handel

Wie verhalte ich mich bei einem länger 
anhaltenden Stromausfall?

Bleiben Sie ruhig.  
In	der	Regel	halten	Stromausfälle	nur	kurze	Zeit	an.	
Nutzen	Sie	Notrufnummern	nur	bei	einem	Notfall.

Bleiben Sie zu Hause.  
Vermeiden	Sie	Autofahrten,	da	bei	einem	größeren	
Stromausfall	auch	Ampeln	ausfallen	könnten	und	er-
höhte	Unfallgefahr	besteht.

Achten Sie auf Ihre Mitmenschen.  
Wenn	es	Ihnen	möglich	ist,	kümmern	Sie	sich	um	
hilfsbedürftige	Nachbarinnen	und	Nachbarn.

Geräte ausschalten.  
Denken	Sie	daran,	eingeschaltete	Elektrogeräte	wie	
Herd	oder	Bügeleisen	auszuschalten.	Damit	vermei-
den	Sie,	wenn	der	Strom	wieder	funktionieren	sollte,	
dass	die	Geräte	überhitzen	und	zu	gefährlichen	Situa-
tionen	führen	können.	

Radio einschalten.  
Sollte	der	Strom	länger	weg-
bleiben,	schalten	Sie	ein	batte-
riebetriebenes	UKW-Radio	an.	
Bei	einem	längeren	Strom-
ausfall	werden	Sie	auch	über	
mobile	Lautsprecherdurchsagen	informiert.	Die	Stadt	
Mitterteich	richtet	in	diesem	Fall	eine	Anlaufstelle	
(Leuchtturm)	im	Feuerwehrhaus	Mitterteich	ein.	Mehr	
Informationen	dazu	finden	Sie	weiter	unten.

Wasser sparen.  
Gehen	Sie	mit	dem	Wasser	sparsam	um	und	vermei-
den	Sie	unnötigen	Wasserverbrauch.	Die	Wasserver-
sorgung	kann	im	Mitterteicher	Stadtgebiet	nur	über	
einem	begrenzten	Zeitraum	bei	einem	länger	anhal-
tenden	und	flächendeckenden	Stromausfall	in	der	
Region	aufrechterhalten	werden.

Was heißt Stromausfall?
Ein	Blackout	ist	ein	länger	andauernder,	meist	
überregionaler	Strom-,	Infrastruktur-	und	
Versorgungsausfall.	Regionale	Ausfälle	können	
häufig	nach	einigen	Stunden	behoben	werden,	
überregionale	Ausfälle	erst	nach	einigen	Tagen.	
Davon	zu	unterscheiden	sind	kurzzeitige	
technische	Störungen	(10	bis	15	Minuten)	in	der	
Stromversorgung.


